
 

Seigle au roast beef 

セーグル オ ローストビーフ 

材料 
  

パン ド セーグル  ２枚  60ｇ 

 スライス ６ｍｍ 

                 

◉boulanger：                
井上 克哉シェフ 

(Auvergne) 

                                             

ぶどうマスタードクリームチーズ 10ｇ 

クリームチーズ 200ｇ 

にんにくペースト 6ｇ 

ぶどうマスタード粒 60ｇ 

◉ 室温に戻しておいたクリーム 
チーズに他材料を加え、 
滑らかになるまで 

混ぜる。 

 

 

（株）オリーヴ ドゥ リュック 

Luc DOUMENGE 

 



 

 

レタス 10ｇ 

ビーツのポテトサラダ 30ｇ 

ローストビーフ スライス  25ｇ 

コルニッション １／２カット ２カット 4ｇ 

https://www.olivesdeluc.com/attach_file/datfile/1000169-045508-4.pdf

