
 Salade de Tomate et Champignons Marines 

トマトとキノコのマリネのサラダ 

 

 

トマトは１／６カットにする。いんげんは蒸して半分に
カットする。全ての材料を合わせて、塩とブラックペッ
パーをかける。 

材料 

  

きのこのマリネ（ソースも含む）  370ｇ 

フレッシュトマト 400ｇ 

グリーン／ブラックオリーヴ種抜き 各 50ｇ 

いんげん 150ｇ 

にんにくペースト 10ｇ 

ブーケプロヴァンサル  10ｇ 

シードルヴィネガーマスタード 10ｇ 

シェリー酒ヴィネガー 10ml 

塩 少々 

ブラックペッパー 少々 

  

作り方 
 

（株）オリーヴ ドゥ リュック 

Luc DOUMENGE 


