
Pancake provençal 

プロヴァンス風パンケーキ 

材料（小４枚） 
  

パンケーキミックス 100g 

牛乳 100ml 

卵  L１個 60ｇ 

オリーヴ（グリーン、ブラック） 50ｇ 

セミドライトマト１／２（大きなものは１／３） 

 または セミドライトマト ダイスカット 

30ｇ 

きのこのマリネ または お好きなのきのこ 

（大きなものは切る） → ベーコンでも可 

 

65ｇ 
モッツァレラチーズ（シュレッドタイプ） 70ｇ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（株）オリーヴ ドゥ リュック 
Luc DOUMENGE 



 
❶ 全部の材料をざっくり混ぜる。 
 
❷ フライパンにレーズンシードオイル少々をひき 

（分量外）、表２分／裏 2分焼く。 
 

 

 

 

作り方  
  


