
Variante de Sauce béchamel 
ベシャメルソース バリエーション 

    

ラタトゥイユ ベシャメル  
   

 ラタトゥイユプロヴァンサル 100ｇ 
 ブラックオリーヴスライス 35ｇ 
 ぺーストロッソ 15ｇ 
 ホワイトソース 150ｇ 
   

ブーケプロヴァンサル ベシャメル  

 ブーケプロヴァンサル 6ｇ 
 ホワイトソース 100ｇ 
   
   
   

ラタトゥイユ＆ツナ ベシャメル  
   

 ラタトゥイユ ベシャメル 100ｇ 
 ツナサラダ 80ｇ 
   

（株）オリーヴ ドゥ リュック 
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