
Mini pizza crevette et avocat 

ミニピザ エビ＆アボカド 

 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

エビ＆アボカド     アーティチョーク＆アボカド 
 
 

材料 

  

調理パン（プレーン）＜ホシノ天然酵母パン種＞ 90ｇ 

ブーケプロヴァンサル ベシャメル 20ｇ 

ボイルエビ                      ２尾 約 18ｇ 

ベトラーヴルージュ（赤ビーツダイスカット） 5ｇ 

アボカド（ダイスカット） 5ｇ 

ミックスチーズ 10g 

（株）オリーヴ ドゥ リュック 

Luc DOUMENGE 

※ビーツの芯が硬
化し、木片状になっ
たものが混ざる場
合がございます。取
り除いてご使用く
ださい。 

http://www.olivesdeluc.com/attach_file/datfile/1000265-484317-1.pdf
http://www.olivesdeluc.com/attach_file/datfile/1000270-175417-1.pdf


 Mini pizza  Ratatouille et Thon  

ミニピザ ラタトゥイユ＆ツナ 

 

 
 
 

 
 
 
 

じゃがいも＆ベーコン     野菜サラダ＆ベーコン 
 

 
 
 
 
 
 

材料 
  

調理パン（雑穀）＜ホシノ天然酵母パン種＞ 90ｇ 

ラタトゥイユ＆ツナ ベシャメル 25ｇ 

じゃがいも（ゆでたもの）小玉１／４カット 2個 30ｇ 

ミックスチーズ ８g 

チェダーチーズソース ５ｇ 

http://www.olivesdeluc.com/attach_file/datfile/1000265-484317-1.pdf
http://www.olivesdeluc.com/attach_file/datfile/1000270-175417-1.pdf


 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
調理パン（トマト）＋ベシャメル（プレーン） 

 

              
 

             エビ＆アボカド 
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