
 Tartine Potiron - Pesto rosso-Thon 

かぼちゃのタルティーヌ ペーストロッソ・ツナ 

 

 
 
 
 
 

＊２７０℃ 10分 
 
 

材料（1個分） 
  

パン（バゲット、バタール）           40ｇ 

ベシャメルペーストロッソ+ツナ 40ｇ 

  ベシャメルペーストロッソ 100ｇ 

  ツナ 50ｇ 

セミドライトマト １／３カット 50ｇ 

かぼちゃ（スライス） ２枚 20ｇ 

ミックスチーズまたはモッツァレラチーズ 20ｇ 

（株）オリーヴ ドゥ リュック 

Luc DOUMENGE 


