
Pain de mie Pastorami beef 
パン ド ミ パストラミビーフ 

 

  

材料  
  

パン ド ミ（小サイズ） 30ｇ 
生地（強力粉 70％、ライ麦 30％）＋ 350ｇ 
にんにくペースト ２％ 
ブーケプロヴァンサル ３％ 
ミキシング L３～４分  
ブラックオリーヴ種抜き１／２カット 10％ 
ミキシングの最後に L１分  

シードルヴィネガーマスタード粒  ４ｇ 
レタス ６ｇ 
野菜サラダ 30ｇ 
セロリラヴラペ酢漬け 100ｇ 
キャロットラペ酢漬け 100ｇ 
とうもろこし 100ｇ 
マヨネーズ 100ｇ 

パストラミビーフ ２枚 14ｇ 
セミドライトマト １／３カット ２個 ３ｇ 
パン ド ミ（小サイズ） 30ｇ 

（株）オリーヴ ドゥ リュック 
Luc DOUMENGE 

野菜サラダ 


